
Lieu: Centre Théracorps 92 chemin de la Bayette, 83220, Le Pradet.

Le 1er Février 2026 de 9 h à 17h.

Tarif : 49 euros

Programme de la Journée:

- Identifier un Perver Narcissique.
- Faire la différence entre un PN et un Narcissique.
- Les différents PN et leurs comportements.
- Les mécanismes d'emprise.
- Pourquoi Moi?
- Comprendre les blessures de la victime.
- Les dynamiques inconscientes.
- Reconstruction et reprendre son pouvoir personnel.
- Nous aborderons également les aspects essentiels pour protéger les enfants, les aspects
juridiques et légaux à connaitre.

Pour la pause déjeuner, chacun apporte son repas, ses boissons. Le café, le thé, les 
infusions et les collations sont proposés gracieusement lors de cette journée.

Les animatrices:

Valérie Havez, dirigeante de EIPNL, enseignante PNL, Hypnose, EMDR, Ennéagramme et 
coach spécialisée en victimes de PN. Diplômée "Comprendre et agir face aux Pervers 
Narcissiques"

Marine Malassé, Psychopraticienne PNL, Hypnose, EMDR. Diplômée "Comprendre et agir 
face aux Pervers Narcissiques"
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